Saglikl dislere sahip
olmak ¢ocuk oyuncagi!
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O Giinde en fazla 7 yeme icme an.
ilk disin cikmasindan itibaren disleri floriirlii dis macunu ile fircala.

@— Disleri fircaladiktan sonra aksamlari su disinda bir sey yedirip icirme.

(4] Cocugunu ilk disi ciktigindan itibaren disciye gotiir.

Giinde 2 kez 2 dakika ve 10 yasina dek daima
¢ocuk fircaladiktan sonra tekrar fircala.
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Kiiclik cocuguna biberonda (yogun) meyve suyu veya
konsantre meyve suyu verme. Her zaman su verebilirsin!

Temel saghk sigortasinin 18 yasina kadar olan ¢cocuklarin dis¢i masraflarini
odedigini biliyor muydun? Bunun i¢in bir katki pay1 6demen gerekmez!

@ Daha fazla bilgi ister misin?

allesoverhetgebitnl  Www.allesoverhetgebit.nl aovir SKNMT B 5o s

voor patiénten, van tandarts Kindertandheelkunde



